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Sempozyum Baskani: Dr. Alper Kaya
Sempozyum Sekreteri: Dr. ilker Eren

Diizenleme Kurulu: Dr. Egemen Turhan - Dr. Selim Ergiin - Dr. Anil Ozbek
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Turk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi Spor Travmatolojisi Subesi
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Ortopedi ve Travmatoloji
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Dr. Kaya Akan Dr. Ramazan Dr. Lercan Aslan Dr. Mehmet Asik Dr. Nuri Aydin
Akmese

Dr. Emin Bal Dr. Berhan Bayram Dr. Tahsin Dr. Kerem Bilsel Dr. Mehmet Binnet
Goztepe Spor Kuliibii Doktoru Basketbol A Milli Kadin ve =
Bahgesehir Koleji Spor Kuliibii Bey zadog Iu
Doktoru
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Dr. Engin Cetinkaya Dr. Mehmet Dr. Mehmet Erdil Dr. llker Eren Dr. Selim Ergiin
Emlak Konut Spor Kuliibii Demirhan
Takim Doktoru
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Dr. Ali Ersen Dr. Erding Geng Dr. Arel Gereli Dr. Alper Kaya Dr. Asim Kayaalp
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Dr. Taha Kizilkurt  Dr. Yavuz Kocabey  Dr. Baris Kocaoglu Dr. Ahmet Kulduk Dr. Mahir
Basketbol A Milli Erkek Fenerbahge Futbol A Takim Ma hirogu lart

Takim Doktoru Doktoru
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Dr. Anil Ozbek Dr. Erdi Ozdemir ~ Dr. Gokhan Polat  Dr. Reha Tandogan  Dr. Omer Taser
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Dr. Berkin Toker  Dr. Egemen Turhan Dr. Metin Uzun Dr. Kerem Ulkii
A Milli Futbol Takim Doktoru Begsiktas JK Saglik Kurulu
Baskani

Spor Hekimligi

Dr. Tolga Aydog Dr. Aydin Balci Dr. Biilent Dr. Ugur Dili¢tkik  Dr. Giirhan Dénmez
Eczacibasi Spor Kuliibii Begiktas JK Erkek Futbol Bayra ktar Anadolu Efes Spor Kuliibii Genglerbirligi Spor Kuliibii
Takim Doktoru Takim Doktoru Takim Doktoru Takim Doktoru
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Dr. Emin Ergen Dr. Cem Ergeng Dr. Ogiin Dr. Burak Dr. Bilen Kiirklii
Kasimpasa Spor Kuliibii Ki)'yagaswglu Kunduracwglu THY Spor Kuliibii Doktoru
Doktoru e
Basketbol A Milli Kadin

Takim Doktoru



Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

AN
Fzt. Nilgiin Bek Fzt. Zeki Cetin Fzt. Irem Diizgiin Fzt. Giilcan Fzt. Mesut Selami

Begsiktas JK Futbol Erkek Harput
Takim Fizyoterapisti

Diger Branslar

Dyt. Sengiil Sangu Eren Hangiin
A Milli Erkek Basketbol
Talak Takimu Performans
Antrenorii

Fenerbahge Basketbol
Takim Diyetisyeni

* Soyadi alfabetik sirasina gore siralanmistir



Bilimsel Program

18.04.2025 Cuma

08:45 Acihs

TOTBID Baskan: Dr. Mehmet Demirhan
TOTBID ST Subesi Bagkan1 Dr. Alper Kaya

Oturum 1: Spor Yaralanmalarina Yaklasim Dr. Mehmet Binnet

09:00

Sporcuyla ugrasan hekim olmak ve ¢ok disiplinli yaklasim Dr. Emin Ergen

09:15 Hekim, sporcu, antrendr ve yonetici arasindaki iletisimin yonetimi Dr. Mehmet Binnet

Oturum 2: Sporcularda Ust Ekstremite Problemleri Dr. Mehmet Demirhan

09:30
09:45
10:00

10:15

Sporcunun rotator manget problemleri: Ne zaman cerrahi tedavi? Dr. Baris Kocaoglu
Omuz instabilitesi tedavi algoritmasinda spora 6zel yaklagimlar Dr. ilker Eren

Proksimal biseps problemlerinde giincel yaklasim Dr. Ali Ersen

Omuz yaralanmalarindan spora geri doniis: 3 olguda tartigma
Moderatér: Dr. Mehmet Demirhan

Tartismacilar: Dr. Kerem Bilsel, Dr. Nuri Aydin, Dr. Arel Gereli, Dr. Fzt. irem

Diizgiin

11:00 Kahve Arasi

Oturum 3: Sporcu On Capraz Bag Yaralanmalari1 Dr. Omer Taser

11:30
11:45
12:00
12:15

12:30

2025 yilinda 6n gapraz bag yaralanmalar1 Dr. Asim Kayaalp
Sporcu 6n gapraz bag cerrahisinde neleri degistirdim? Dr. Omer Taser
Addlesan sporcuda 6n ¢apraz bag yaralanmasina yaklasim Dr. Egemen Turhan

Ekstraartikiiler destekler her hastada gerekli mi? Dr. Ramazan Akmese

On capraz bag yaralanmasindan spora geri doniis: 3 olguda tartigma
Moderatér: Dr. Reha Tandogan
Tartismacilar: Dr. Yavuz Kocabey, Dr. Mehmet Erdil, Dr. Anil Ozbek, Dr. Ogiin

Koyagasioglu, Dr. Fzt. Giilcan Harput



13:15 Ogle Yemegi

Oturum 4: Sporcularimizin Goziinden Kariyeri Etkileyen Yaralanmalar

14:00 Moderator: Dr. Alper Kaya

Oturum 5: Spor Yaralanmalarinda Ortobiyoloji  Dr. Tahsin Beyzadeoglu
14:45 Mag giinii enjeksiyonlar1 Dr. Giirhan Dénmez
15:00 Sporcuda PRP, kok hiicre, eksozom ne zaman? Dr. Tahsin Beyzadeoglu

15:15 Etik sorunlar ve sorumlu kullanim Dr. Mahir Mahirogullar:

15:30 Kahve Arasi

Oturum 6: Spor Yaralanmalarindan Korunma ve Rehabilitasyon Dr. Biilent Bayraktar
16:00 Sporcu saglik kontroliiniin piif noktalar1 Dr. Ahmet Kulduk

16:15 Yaralanmaya 6zel antrenman programi olugturmanin prensipleri Eren Hangiin

16:30 Yaralanmay1 6nleme ve performans dengesi Dr. Biilent Bayraktar

16:45 Tekrarlayan yaralanmasi olan sporcularda 6zel beslenme programi neleri degistirir?

Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak



19.04.2025 Cumartesi

Oturum 7: Sporcularda Alt Ekstremite Kas Tendon Kompleksi Yaralanmalarina
Yaklasim Dr. Tolga Aydog

9:00 Kas tendon kompleksi yaralanmalarinda sahada karar Dr. Cem Ergeng

9:15  Enjeksiyon secenekleri ve zamanlama Dr. Bilen Kiirklii

9:30  Kas tendon kompleksi yaralanmalarinda ne zaman cerrahi? Dr. Kerem Ulkii

9:45 Kas tendon kompleksi yaralanmasi sonrasi spora doniisiin yonetimi Dr. Tolga Aydog

Oturum 8: Sporcularda En Belalh Kas Yaralanmalari
10: 00 Olgu Tartigmast
Moderatér: Dr. Burak Kunduracioglu

Tartismacilar:Dr. Emin Bal, Dr. Berkin Toker, Dr. Berhan Bayram, Fzt. Zeki Cetin

10:45 Kahve Arasi

Oturum 9: Sporcularda Patellofemoral Agr
11:15 3 Olguda Tartigma
Moderatér: Dr. Mehmet Asik
Tartismacilar: Dr. Gokhan Polat, Dr. Engin Cetinkaya, Dr. Erdin¢ Geng, Fzt.

Mesut Selami

Oturum 10: Sporcularda Ayak-Ayak Bilegi Cevresi Problemleri Dr. Kaya Akan
12:00 Akut asil tendon riiptiiriiniin yonetimi Dr. Selim Ergiin

12:15 Kronik asil tendinopatilerinde cerrahi dis1 yaklasim Dr. Aydin Balci

12:30 Instabil ayak bileginde cerrahi Dr. Erdi Ozdemir

12:45 Ayak bilegi yaralanmalarindan spora geri doniis: 3 olguda tartisma

Moderatér: Dr. Kaya Akan

Tartismacilar: Dr. Metin Uzun, Dr. Taha Kizilkurt, Dr. Lercan Aslan, Dr. Ugur
Dilicikik, Fzt. Nilgiin Bek

13:30: Kapanis



